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UN DESAFIO DE TODOS

En Astoreca
creemos en la
educacion como
motor de desarrollo
y nos esforzamos
para entregar a
nuestros
estudiantes una
educacion de
excelencia.

La pandemia nos ha
demostrado que la
sala de clases es el
mejor lugar para
aprender.

Es nuestra
responsabilidad buscar
los mejores caminos
para garantizar el
aprendizaje integral de
todos nuestros
alumnos y volver a
reencontrarnos.

Las comunidades de
los Colegios deben
trabajar unidas para
mantenerse lo mas
seguras posible, por lo
qgue es esencial el
compromiso y respeto
de las medidas
preventivas que se
establecen en este
protocolo.
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OBJETIVO GENERAL

Nos apoyamos en el
Plan Paso a Paso del
Mineduc siguiendo
los principios de
Seguridad,
Voluntariedad de
estudiantes y
apoderados y
Gradualidad.

Desarrollamos
lineamientos de
prevencion del
contagio por COVID-
19 basados en los
protocolos y
recomendaciones del
MINSAL, MINEDUC,
Ministerio del Trabajo
y ACHS.

Este documento estara
en constante revision
de acuerdo a las
nuevas hormas
ministerialesy a la
experiencia vivida por
el colegio desde su
retorno.
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DOCUMENTOS MINISTERIALES

Documentos y definiciones gubernamentales considerados para apoyar el regreso a clases:

* “Orientaciones para el ano escolar 2020, Preparando el Regreso”. MINEDUC, junio 2020

* “Protocolo de Limpieza y Desinfeccidn en jardines infantiles y establecimientos educacionales”.
MINEDUC, abril 2020

* “Ord 1868 Medidas sanitarias para los lugares de trabajo y otros”. MINSAL, abril 2020.

* “Protocolo de Limpieza y desinfeccion de Ambientes — COVID-19”, MINSAL .

* “Formulario unico de fiscalizacion de medidas preventivas para el COVID-19 en lugares de trabajo”
MINSAL y Direccion del Trabajo, agosto 2020.

* “Plan Paso a Paso”, Gobierno de Chile, julio 2020

* “Anexo Los Rios”, MINEDUC.
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COMITES

Los equipos a cargos de velar por el cumplimiento de este protocolo son:

COMITE COVID

CENTRAL

Compuesto por:

* Director Ejecutivo

* Directora de Administraciéony
Finanzas.

* Directora de Colegios.

* Directora de Desarrollo.

* Encargada de Comunicaciones.

COMITE COVID

COLEGIOS

Compuesto por:

* %

Directora

Administrador (a)

Otras personas designadas por
la directora.

Integrante Comité Paritario*.

Debe nominar un secretario y un
encargado de control y
seguimiento de medidas.
Sesiona semanalmente.

Si las medidas no son efectivas
se comunicara al Comité Central
para incorporar mejoras.

FUNCIONES

Sus tareas son:

Revisar e implementar el
protocolo de regreso a clases.
Verificar cumplimiento de
protocolos en los colegios.
Evaluar constantemente la
efectividad de las medidas.
Designar monitores que ayuden
en la implementacién del
protocolo.
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EQUIPOS RESPONSABLES
LIMPIEZA Y COMUNICACIONES CONTACTO CON CONTACTO CON
DESINFECCION INTERNAS Y ALUMNOS Y PROEESORES MONITORES
EXTERNAS FAMILIAS
ADMINISTRADOR ENCARGADA DE DIRECTORA DIRECTORA A NOMINAR
COMUNICACIONES SUBDIRECTORA DE SUBDIRECTORA DE CICLO APOYARAN LA LABOR DE
FUNDACION ASTORECA ESTUDIANTES JEFES DE DEPARTAMENTO SEGUIMIENTO Y CONTROL
SUBDIRECTORA DE CICLO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD

ENFERMERIA
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PASOS PARA EL REGRESO

ANTES DEL
REGRESO

Desarrollo de
procedimientos y campafa con
adaptacion del medidas de

colegio. seguridad.

Definiciones,

Difusién masiva y Catastro de

capacitacion.

colaboradores.

Catastro de
necesidades y
compras de insumos
de seguridad basico.

Regreso paulatino
de colaboradores.

Limpiezay
desinfeccion del
colegio de acuerdo
a protocolo.

Regreso paulatino
de alumnos.

EN CONSTANTE REVISION
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PROPUESTA ASTORECA PARA EL REGRESO

EJ oporccion _ Hws,
Descripcion

Descripcidon Descripcién Descripcién Descripcion
Movilidad limitada Disminuye el grado de Sa lavanta la Retomar ciertas 26 PRTTTILS SAn e
. : actividades d la cantidad de gente
pafa ﬂlSI‘I‘IlI‘IU”’ al CnnﬁnaMJEntﬂ, E"-"Ita cuarentena para Ia dades de menor an acthfidades
inimo la | n la apertura brusca i riesgo de contagio =
minimo la interaccid p | poblacién general ES‘S ey Y permitidas en la fase
y propagacion del para minimizar los (excepto grupos de et anterior, siempre con
virus, riesgos de contagio. riesgo.) aglomeraciones. it medidis de
autocuidado.
o 4
® @ R
a o
¢ Turnos éticos voluntarios. e Turnos éticos voluntarios. . Ampliacién turnos éticos . Entrega alimentos JUNAEB. . Ampliacién progresiva de
* Entrega alimentos JUNAEB. * Entrega alimentos JUNAEB. voluntarios s Reactivacién parcial de actividades en relacién a Fase
* Entrega de materiales y tareas. * Entrega de materiales y . Entrega alimentos JUNAEB. actividades IV y Il medio. 4.
* 100% trabajo a distancia. tareas. +  Entrega de materiales y tareas. s Entrega de materialesy
*  100% trabajo a distancia. . Apoyo a alumnos rezagados. tareas.
. Recuperacioén de vinculo con . Apoyo a alumnos rezagados
alumnos con baja y de baja conectividad.
conectividad. . Evaluaciones de fin de afios

a alumnos de todos niveles. EN CONSTANTE REV|S|6N
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

YO VENGO, ME CUIDO,
TE CUIDO

MEDIDAS DE
PREVENCION Y CONTROL

* Ingreso

* Salida e La Fundacién Astoreca a

e Transporte través de su programa Yo

* Higiene de manos Vengo, Me cuido, Te cuido,

* Gestion de EPP promovera medidas de

* Medidas de control de prevencion para fomentar el
distanciamiento social cuidado personal y colectivo

*  Grupos de riesgo y crear una cultura de

* Zonas administrativas corresponsabilidad.

EN CONSTANTE REVISION
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ALUMNOS/COLABORADORES/APODERADOS/PROVEEDORES/VISITAS

I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL

REGRESO / INGRESO

PREGUNTAS COVID-19

Todas las personas que ingresen al

colegio deberan asegurar que en los

ultimos 14 dias:

* No ha tenido fiebre sobre 37,5°C.

* No ha tenido dolor de cabeza.

* No hatenido tos o dolor al tragar.

* No hatenido alteracién del gusto o
el olfato.

* No hatenido irritacidén en los ojos.

* No ha tenido dolor muscular.

* No ha tenido contacto estrecho con
algun enfermo o sospechoso de
COVID-19.

MASCARILLA

Todas las personas que ingresen al

colegio deberan usar mascarilla en todo

momento.

* La mascarilla debe cubrir nariz y boca
y debe estar apegada a la cara.

* La comunidad debe cautelar su uso
correcto.

* Pueden ser mascarillas desechables
o reutilizables.

* Elcolegio contara con mascarillas
desechables de emergencia.

El MINEDUC en conjunto con
JUNAEB entregara un Kit Inicial de
Cuidado Sanitario compuesto por:
mascarilla desechable (todos),
escudo facial (adultos),
termdmetros, alcohol gel, jabdn
liguido y kit de limpieza.

Si una familia decide enviar a su hijo
con escudo facial, debera venir
marcado con nombre y curso,
limpiarlo con alcohol gel al ingreso y
hacerse responsable de su cuidado.
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ALUMNOS/COLABORADORES/APODERADOS/PROVEEDORES/VISITAS

I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL

REGRESO / INGRESO

DISTANCIAMIENTO

Horario de ingreso entre 8:00 y 8:30 horas,
para evitar aglomeraciones.
Monitores de bienvenida para garantizar el

cumplimiento de las medidas de prevencién.

Demarcaciones exteriores e interiores a un
metro de distancia.

Demarcaciones de sentido de circulacion
para entrada y salida.

HIGIENE DE MANOS Y

PIES

Manos

* Dispensadores de alcohol gel en todos los
ingresos al colegio.

* Alumnos y colaboradores con las manos
visiblemente sucias deben ir directamente a
los lavamanos disponibles en el colegio.

* Proveedores, definir lavamanos de uso
exclusivo.

Pies

* Prediluvios con agua ozonizada en todos los
ingresos al colegio.

* Zona de secado de pies posterior para evitar
resbalones.

* Seialética que indique precaucion por piso
mojado.

TEMPERATURA

Todos las personas que ingresen al colegio
deben responder a las preguntas de control
COVID 19.

Se controlard la temperatura a todas los
personas que ingresen al establecimiento (no
obligatorio pero altamente recomendado
controlar alos alumnos evitando
aglomeraciones).

Podran ingresar las personas con una
temperatura inferior a 37.5°C.

Alumnos y colaboradores con una temperatura
superior a 37,5°C seran dirigidos a la “zona de
aislamiento”.

Proveedores y visitas con temperatura superior
a 37,5°C no podran ingresar al colegio.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO
/ INGRESO OTRAS CONSIDERACIONES

ALUMNOS Y
COLABORADORES

Los desplazamientos de los
alumnos en el colegio son sélo para
actividades previamente
organizadas.

Evitar uso de accesorios (anillos,
pulseras, otros).

Pelo tomado.

Minimizar a lo estrictamente
necesario el movimiento de

materiales entre la casa y el colegio.

Recomendar vacuna influenza para
menores de 10 afos.
Dispensadores de alcohol gel junto
al libro de asistencia.
Dispensadores de agua ozonizada
disponibles para usar durante el
dia.

PADRES Y
APODERADOS

Reuniones y entrevistas virtuales.

Si se permite su entrada al
establecimiento deberan cumplir con
las normas de ingreso.

Los padres no deberan ingresar a las
salas de clases.

No se aceptara el transito al interior
del colegio.

PROVEEDORES Y
VISITAS

Reuniones virtuales.

Si se permite su entrada al
establecimiento deberan cumplir
con las normas de ingreso.

Avisar al portero la hora y la(s)
persona(s) que ingresaran.

A su salida debera quedar un
registro de las personas con las que
tuvo contacto.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL

REGRESO
/ INGRESO DE INSUMOS

Las personas que ingresen con insumos deberan cumplir con las normas de seguridad definidas

LLEGADA DE RECEPCION
AT DESINFECTAR TRASLADO INTERNO -

* Recibir los paquetes. * Rociar los paquetes con * Lavarse las manos antes de * Eliminar cajas y envases en
e Dejar en zona sucia para agua ozonizada. trasladar el insumo. basureros con bolsas.
sanitizar. *  Marcar el insumo para * Entregarlo sin contacto e Sanitizar cada insumo.
identificar que ya esta fisico. * Insumos para la cocina:
desinfectado. deben ser sanitizados en un

sector especial de la cocina.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

APODERADOS, VISITAS
Y PROVEEDORES

/ SALIDA

ALUMNOS

. Para asegurar el e Sedebera registrar el nombre
distanciamiento fisico la de las personas con las que
salida serd en grupos estuvo para la trazabilidad.
pequeios. * Solicitar a estas personas el

. Se deberd respetar la aviso en caso enfermar de
demarcacion existente. COVID-19.

* Monitores para el resguardo
del cumplimiento de las
medidas.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO
/ MEDIOS DE TRANSPORTE

MEDIDAS DE
PREVENCION

* Comienzan desde que uno * Los padres deben considerar
sale de su casa, contindan y exigir que se cumplan las
durante el trayecto, la medidas del MINSAL y
estadia en el colegio y en el Ministerio de Transportes.

TRANSPORTE
ESCOLAR

regreso a sus casas.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO
/ HIGIENE DE MANOS

Cuando las manos estan visiblemente sucias es recomendable lavarse con agua y jabon.

¢ CUANDO LAVARSE
LAS MANOS?

LAVADO CON
JABON

Humedecer las manos con
agua.

Aplicar jabon.

Frotar las manos.

Cubrir completamente con
jabon.

Lavarlas de 10 a 15 segundos
por todas sus caras.
Enjuagarlas con abundante
agua.

Secarlas con toalla de papel.

Botar la toalla en el basurero.

LAVADO CON ALCOHOL
GEL

Aplicar abundantemente sobre

las manos.

Distribuir frotando por toda la
superficie de las manos.
Extender entre los dedos y la
palma de las manos hasta que
se seque.

Al ingresar al colegio.
Después de ir al bafio.
Después de sonarse, toser o
estornudar.

Al volver del recreo.

Antes y después de apoyar a
alguien que necesita ayuda.
Al salir del colegio.

INFRAESTRUCTURA

Todos los lavamanos tendran
su propio dispensador de
jabon.

Todos los bafios tendran al
menos un dispensador de
papel para el secado de
manos.

Todas las salas de clases, de
profesores, oficinas, pasillos,
sectores de uso comun y filas
de ingreso al colegio contaran
con dispensadores de alcohol
gel.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-1¢ PAk 4 EL REGRESO
/ ELEMENTOS DE PROTECCION

Mascarillas desechables o reutilizables Tou S En todo momento

Person sosp. ~hu 3y todos quiénes estan con

Mascarilla KN95 ol Mientras dure el episodio

Escudo facial El equipo del colegio En todo momento
Delantales o pechera Educadoras de parvulo, TENS y porteros. En todo momento
Guantes resistentes, impermeables y de Auxiliares y todos los que realicen labores de Durante labores de aseo y desinfeccidon de

manga larga. aseo. infraestructura, muebles e insumos.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

Jornada sdlo AM. * Distancia de un metro. e Definir aforo segun metros * Ingreso de 1alumno a la vez.
Segun porcentaje de * Definir aforo por recinto. cuadrados y numero de * Fila de espera demarcada
asistencia, no habrd mas de * Utilizar otras salas artefactos. con 1 mt de distancia.

17 personas en su interior, disponibles. * Sefalética de 1 mt de * Limpiezay desinfeccidn

en el Colegio San Joaquin, ni e Bloquear zonas sin distancia al exterior e después de cada atencion.
mas de 21, en el Colegio San ventilacion interior.

/ DISTANCIAMIENTO SOCIAL

SALAS DE PROFESORES
SALAS DE CLASES Y OFICINAS

José.

Habra 1 mt de distancia
entre cada puesto.

Zona del alumno demarcada
en el piso.

Trabajo individual (no se
realizaran “trabajosy
actividades en grupo”).
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

/ DISTANCIAMIENTO SOCIAL

RECREOS
ALUMNOS

* Lugares especificos para cada
grupo de alumnos.

* Actividades que respeten la
distancia social.

* Bloqueo de bancosy juegos
infantiles.

* Aumento de turnos de patio para
supervision de medidas.

COLACIONES
ALUMNOS

En el patio a 1 mt de distancia o en
la sala sentados antes de salir a
recreo.

Prohibido compartir colacion,
bebidas, utensilios y alifios.

Guiar a los alumnos en la reposicion
de la mascarilla.

CAFE
COLABORADORES

Estaciones exteriores de café con
articulos desechables a cargo de una
persona.

Guardar la mascarilla de forma
higiénica en un bolsillo, no sobre la
mesa.

Definir turnos.

Demarcaciones de 1 mt en el piso.
Prohibido compartir colacion,
bebidas, utensilios y alifios.
Cocinas y comedores permanecen
cerrados.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

REUNIONES
VIRTUALES

/ REUNIONES.

REUNIOES
PRESENCIALES

* Alaire libre o en lugar con * Entrevistas de apoderados.
ventilacion. * Reuniones de apoderados.

* Respetando distanciamiento 1 * Reuniones de equipo.
mt minimo. * Tomar fotografia o pantallazo

* Uso de mascarilla en todo como registro de evidencia para
momento. reuniones de caracter legal.

* Una vez concluida, ventilar,
limpiar y desinfectar.

* Registro de las personas que
asisten para trazabilidad.

* No se permite el consumo de
alimentos.

% De preferencia se realizaran
reuniones virtuales
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l. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO

/ GRUPOS DE RIESGO
MEDIDAS DE :
PREVENCION SON GRUPO DE RIESGO SEGUN MINSAL

CATASTRO DE ALUMNOS

Y COLABORADORES

Quiénes son, a qué curso * Encaso de alumnos y familias * Mayores de 60 afos con enfermedad

pertenecen o cual es su funcion de alumnos con enfermos crénica.

en el colegio crénicas se continuara con el e Comorbilidades: hipertension,
trabajo a distancia. enfermedades cardiovasculares, diabetes,

* En caso de colaboradores, enfermedades pulmonares graves (fibrosis

buscar la forma que apoye en quistica o asma no controlada) o
labores de trabajo a distancia. enfermedad renal con requerimiento de

dialisis o similar.

* Trasplantados con medicamentos
inmunosupresion.

* Con cdncer, que estan en tratamiento.

* Con un sistema inmunitario disminuido (VIH
no controlado o medicamentos como
inmunosupresores o corticoides.

* Embarazadas.
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I. PROTOCOLO DE PREVENCION RIESGOS COVID-19 PARA EL REGRESO
/ ZONAS ADMINISTRATIVAS

* Desinfectar puesto de trabajo.

* Distancia de 1 mt parala
atencién de personas.

* Ventilar la oficina después de
cada atencion.

*  Promover documentos online y
evitar envio y recepcion de
documentos fisicos.

* Utilizar alcohol gel después de
manipular documentos y
carpetas.

* Higienizar manos antes y
después de usar fotocopiadora.
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Il. PROTOCOLO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS

/ ZONA DE AISLAMIENTO

El colegio contara con una zona de aislamiento, que sera utilizada por las personas
gue presenten sintomas o hayan tenido contacto estrecho con un caso positivo.

CARACTERISTICAS

e Esunazona distinta a la enfermeria.
e |dealmente que no sea visible desde el patio
para no estigmatizar.
e Debe tener:
e Silla, silléon, cama o similar de facil limpieza.
e Mascarillas quirurgicas disponibles en la
puerta.
e Un basurero con tapa, pedal y doble bolsa
para desechar los EPP.

e Dispensador de alcohol gel adentro y afuera.

e No tendra materiales, ni equipos a la vista
para evitar su contaminacion

e Contara con un bano de uso exclusivo

e Mantener siempre cerrada con llave.

Cada vez que se use se debe avisar a la TENS,
guien deberd tener un registro de todas las
personas que accedan a esta zona, con hora de
entrada y de salida.

Después de su uso debera ser inmediatamente
ventilada, limpiada y desinfectada.
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Il. PROTOCOLO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS
/ PROCEDIMIENTO

+ Avisar al TENS, quien se pondra todos los EPP para * EITENS solicitara al apoderado (en el caso de un
atencién de casos sospechosos. alumno) o al contacto de emergencia (en el caso de
 Llevar al afectado a “Zona de Aislamiento” ambos de tratarse de un adulto que no cuente con medio
con mascarilla quirdrgica. de transporte individual) el retiro del afectado, quien
« Lapersona que lleva al afectado debera lavarse las debe dirigirse a un centro asistencial para realizarse
manos, cambiar o desinfectar su delantal y EPP y un test PCR.
lavarse las manos nuevamente. * Se debe recomendar tomar contacto con Fono Salud
* EITENS proporcionara alcohol gel al afectado y se Responde.
asegurara que cuente con mascarilla quirdrgica. * EITENS acompafiara al afectado en todo momento
« EITENS del colegio completara la anamnesis para hasta su retiro y hara seguimiento posterior del caso.

verificar que cumple los criterios clinicos y realizara
control de signos vitales.
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Il. PROTOCOLO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS

/ SALIDA ZONA DE AISLAMIENTO

* Ser cuidadoso para no estigmatizar.

* EITENS dard aviso al profesor jefe, quien comunicara
a la Directora, que es parte del Comité COVID del
colegio, y solicitara al apoderado (en el caso de un
alumno) o al contacto de emergencia (en el caso de
de tratarse de un adulto que no cuente con medio de
transporte individual), su retiro para toma de test y
cumplimiento de cuarentena en caso de salir positivo.

* Cuando el afectado se haya retirado, el TENS debera:

* Eliminar los EPP o desinfectarlos.

* Solicitar limpieza y desinfeccién de la zona de
aislamiento.

* Desinfectar los equipos de signos vitales
utilizados.

En caso de confirmar la sospecha, la persona
afectada debera avisar inmediatamente al colegio y
todos sus contactos estrechos mantenerse en
cuarentena preventiva.

El colegio notificard a todas las personas que
mantuvieron contacto con el afectado en el recinto
segun el registro de trazabilidad.

Después de 14 dias de cuarentena preventiva y alta
médica, el afectado podra reintegrarse al colegio.
En caso de que el afectado sea un funcionario dar
aviso a la ACHS para derivacion al centro de salud
correspondiente.
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lll. PROTOCOLO FRENTE A CASOS
CONFIRMADOS
/ INDICACIONES MINEDUC

ABRIR LAS ESCUELAS - PASO A PASO

Tipo de Riesgo

Suspansion de Clases

Cuarentena

Una persona que
cohabita (contocto
estrecho) conun

Debe cumplir con lo medida de cuarentena
por ¥ dios, desde lo fecho del uktimo con-

transmisi bilidad (2
diaos antes del inicio
de sintomas para
casos sintomdaticos

y 2 dias antes de la
toma de PCR para
casos asintomati cos)

curso completo por 1 dios

;‘:‘;;ﬂﬁ T;#: tacto. Lo circunstancia de contar con un

os miembro .;r:u Mo resultodo negotivo en un test de PCR pomo

[ nidod SARS-CoV-2 no eximind a lo persona del cum-

,ﬁ:ﬁw plimiento totol de lo cuarenteno dispuesto en

(estudiante, docente, este numeral

funcionaric/a).

;E;.t:mf,:ﬁm-w El estudionte ofectodo debe permonecer an
ue asistié al aislamiento hosto gue un médico indigue gue

:;mm...ﬂm.m puede retomar sus octividodes

::.I:fﬁ:':' Todos los personos que son poarte del curso

ey Se suspenden los clases del | deben permanecer en cuaentena por 1% dias

desde lo fecha del ultimo contocto

Todos oquellos personas que presenten sin-
tomas compotibles con COVID-19 y/o poasen
o ser coso confirmodo deben parmanacer an
aislomiento hosto que un madico indigue que
puede retomar sus octividodes
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lll. PROTOCOLO FRENTE A CASOS
CONFIRMADOS
/ INDICACIONES MINEDUC

ABRIR LAS ESCUELAS - PASO A PASO

Dos o mdas casos
de estudiantes
COVID-19 [+)
confirmodos de
diferentes cursos,
que asistieron al
establecimiento
educacionalen
periodo de
transmisi bilidad (2
dias antes del inicio
de sintomas para
casos sintomaticos
y 2 dios aontes

de la toma de

PCR pora cosos
asintomdaticos).

Se debe identificar a los po-
tencioles contoctos, pudien-
do derivar en suspension de
cursos, niveles, ciclos o del
estoblecimiento completo por
W dios.

En oguellos mcintos educo-
cionales en gue los distintos
nivales estén separados fis-
comante, an cuanto o potios,
solos do closes, entroda v
solida, comadons, otc, 50
podra mantener los closes
an aguallos niveles gue No 50
hoyon visto ofectodos.

Todos los personas ofectodas de la comuni-
dod educativa deben permanecer an cuaran-
tena preventiva durante los 1% dios desde lo
fecho del utimo contocto.

Los personas afectodas y todos oguelios gue
presenten sintomas de COVID-W (+) y/o pasen
0 ser un coso confirmoado, deben parmanecer
enaslmento hosta gue un madico ndigua
gue pusdan retomor Sus actividodas

S5l un docenta,
aslstente de la
educacitn o miembro
del equipo directive
as COVID-19 [+)
confirmado.

So debe identficar o los po-
tencioles contoctos, pudian=
do darivar an Suspansion oo
cursos, niveles, ciclos odel
establecimiento completo por
s dios.

Todos los personas aofectodos de lo comuni-
dod educativa deban permoandoir &n cua=
rentena preventiva dunante o suspension de
closas.

Los personas afectodas y todos oquellas gue
presenten sintomas de COVID-1 (+) y/o pasen
0 sor un coso confirmoado, deben parmanecer
enaislamento hasta gue un médico indique
gua pusden retomor Sus actividodes
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lll. PROTOCOLO FRENTE A CASOS CONFIRMADOS
/ POSITIVIDAD

MEDIDAS MEDIDAS
AFECTADO COLEGIO

* Cuarentena obligatoria de 14 a * Inhabilitar salas que tuvieron
21 dias desde el diagndstico casos sospechosos confirmados o
para el afectado y los contactos contacto estrecho: ventilar,
estrechos. limpiar, desinfectar y sanitizar.
e Cumplir medidas MINSALy * Limpiezay desinfeccion de los
MINEDUC. sectores donde circulo el
afectado.

* Toda persona que dé positivo
debe informar a su jefatura
directa e informar con quien tuvo
contacto estrecho para la
trazabilidad.

Aplicar indicaciones MINEDUC:

PERSONAS EN CUARENTENA PREVENTIVA (NO +) MANTIENENTRABAJO A
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IV. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
/ PROCESOS DE LIMPIEZA

LIMPIEZA SISTEMATICA
INDIVIDUAL

LIMPIEZA'Y
DESINFECCION RECINTOS

Lavado frecuente de manos.
Uso de alcohol gel al entrar a
cada recinto.

Uso de guantes y mascarilla.
Botar residuos en tarro de
basura.

Desinfeccion con agua
ozonizada de sillas, mesas y

Salas de clases

Las salas de clases se
mantendran ventiladas
durante todo el dia.

Al cambiar de profesor limpiar
interruptores, manillas,
borrador, silla y mesa.

LIMPIEZA Y
DESINFECCION RESIDUOS

Se realiza segun frecuencia

sugerida en cartilla de control.

(depende del recinto).
Remocién materia organica
visible con agua ozonizada en
salas de clases, oficina, banos
y espacios publicos.

Eliminar bolsas de basura.

SANITIZACION

Ventilacion.

Desinfeccion y sanitizacion
completa.

Se realiza con empresa
externa de aseo en el caso de
los establecimientos que
cuentan con este
servicio.(Colegio San Juan la

materiales utilizados. Oficinas realiza personal interno).
* Ventilar oficinas. * Serealiza al final de cada
e Limpiar con agua ozonizada jornada.
espacio de trabajos, mesay
silla.

LAVADO DE MANOS AL COMIENZO Y AL FINAL DE CADA PROCESO
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IV. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
/ PRECISIONES

* Los elementos especificos a utilizar en los procesos de limpieza y desinfeccidn y sanitiazacién seran comunicadosy
precisados en un anexo a este protocolo.

* Enlos establecimientos que cuentan son empresas externas de aseo, son las empresas las encargadas de garantizar la
disponibilidad de elementos necesarios y asegurar el cumplimiento de los protocolos de limpieza y desinfeccidén en cuanto a
frecuencia y uso de los elementos de proteccién y de aseo (implementos y quimicos) adecuados y de acuerdo con la
normativa.

* Esresponsabilidad del Comité COVID del establecimiento fiscalizar que lo anterior ocurra.

* Enlos establecimientos en que las labores de limpieza y desinfeccion se realizan con equipos internos, estos equipos
deberan regirse por el “Anexo de Limpieza y Desinfeccion Astoreca”.

* Este documento precisa las frecuencias, implementos, soluciones, rutinas, frecuencias y otros detalles en relacién a los
procesos de limpieza y desinfeccion.

* Serealizara una capacitacién especifica en esta materia a los equipos de aseo internos y supervisores antes del inicio de las
actividades escolares formales.




AST@RECA

FUNDACION

IV. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
/ LLEVAR REGISTRO Y FRECUENCIA PROCESO LIMPIEZA Y DESINFECCION

Lugar Frecuencia Responsable
Banos 3 veces por cada jornada Equipo Aseo
Pasillos Después del ingreso y de cada recreo Equipo Aseo
Sala de reuniones Después de cada reunion Equipo Aseo
Salas de clases y profesores Al término de cada jornada Equipo Aseo
Oficinas Al final del dia Equipo Aseo
Superficies de contacto masivo (manillas, barandas, interruptores, etc.) Después del ingreso y de cada recreo Equipo Aseo
Material diddctico Antes y después del uso de cada persona Individual
Herramientas Antes y después del uso de cada persona Individual
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IV. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
/ PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

SUPERVISION REGISTRO

* Constante: supervisiony * Publico y exhaustivo de la
correcciéon frecuencia y realizacion para
control.

> Medi :
Método de SRR Frecuencia

: o R I i -
desinfeccion SRRl prev:r;t;vas y diaria

Fechay hora
ultima
desinfeccion
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V. ORGANIZACION ACADEMICA
/ IV MEDIO

RETORNO AFORO CONVOCATORIA HORARIOS m

* Reactivacion « 17 alumnos por « Equipos criticos * Delunesa *  Flexibilidad
parcial de sala de clases en con flexibilidad. jueves, media
actividades el Colegio San jornada
presenciales IV Joaquin. desde 8:30 a
medio. « 21 alumnos por 13:30 horas.
sala de clases en Viernes de 8:30
el Colegio San a 11:30 horas

José.
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V. ORGANIZACION ACADEMICA

ACTIVIDADES
SOCIOEMOCIONALES

/ IV MEDIO

ACTIVIDADES
ACADEMICAS

De lunes a jueves tutorias
presenciales en asignaturas
troncales con orientaciéon en la
PTU.

Viernes: ensayos PTU.

Serdn grabadas para entregar
sincrénica o asincrénicamente
a estudiantes que opten por
tutorias virtuales.

Educacion Fisica.

Horas de colaboracion flexibles.

Realizadas por la subdireccion
de estudiantes, psicélogay
profesor jefe.

Se realizaran al aire libre y se
combinaran con el recreo.
Orientacién vocacional.
Soporte psicoldgico.
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V. ORGANIZACION ACADEMICA
/ SEGURIDAD ALUMNOS

SALAS DE
CLASES MATERIALES

 Utilizar recintos con * Uso obligatorio de mascarilla. e Disminuir al maximo el traslado

ventilacion. * Turnos coordinados y de materiales entre la casa y el
 Distancia fisica de 1 mt dentro escalonados de lavado de colegio.

utilizando la sala en su maxima manos supervisados por el * Trabajo individual en el colegio

extension. profesor. y colaborativo en las casas

utilizando herramientas

e Evitar trasladarse de salas.
virtuales.

* Los estudiantes no podran
compartir materiales ni
utensilios.

e En caso de utilizar recursos
educativos compartidos,
limpiar antes y después con
agua ozonizada.

* Evitar que estudiantes de otros
cursos compartan salas
durante el dia. En caso de
necesidad asegurar limpieza y
desinfeccion.
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V. ORGANIZACION ACADEMICA
/ SEGURIDAD EQUIPO DOCENTE

LIBRO DE CLASES Y

COMUNICACIONES

¢ Se continuara con el uso del
libro de clases.
e La comunicacion con

apoderados se realizara a través

del mail institucional.

Uso obligatorio de mascarilla'y
escudo facial.

Al término de la jornada deben
desinfectar el escudo facial con
agua ozonizada.

Al entrar y salir de la sala de
clases deben higienizar sus
manos.

No pueden compartir
materiales con alumnos ni
profesores.

Se sugiere tener su propio
plumén o tiza y borrador.

HORARIO

La salida sera al finalizar las
horas lectivas u otra funcién
encomendada.

Quienes no tengan clases
presenciales pueden quedarse
en sus casas.

Si alguno quisiera ir al colegio
durante la jornada completa,
deberd acordarlo con la
direccion.

Reuniones de equipo
continuaran en formato virtual.
Entrevistas y reuniones de
apoderados en formato virtual.
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V. ORGANIZACION ACADEMICA
/ SITUACIONES ESPECIALES

OTRAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS

Tomar todas las medidas de
seguridad antes, durante y
después de la actividad.
Privilegiar que sean al aire
libre.

Si es en el interior, usar una
sala con ventilacion.

EDUCACION
FiSICA

Realizar al aire libre.

Velar por cumplir con la
distancia fisica.

Ejercicios aerdbicos: distancia
de 2 mt.

Uso de mascarilla voluntario
siempre que se respeten las
recomendaciones del Ministerio
del Deporte: 5 mt para
actividades sin traslado y 10 mt
para actividades con velocidad.
No compartir materiales.

Sin ducha al finalizar, pero
asegurando higiene de manos.

ENTREGA DE LIBROS
BIBLIOTECA

Préstamos: la bibliotecaria
entrega los libros.
Devoluciones: organizar
desinfeccidn diaria de libros
antes de manipularlos y
volver a ofrecer para
préstamo.

RECREOS

Actividades al aire libre en
patios designados.

Serdn disefadas,
implementadas y
monitoreadas por la
subdireccion de estudiantes,
profesor jefe y psicéloga.

Se resguardard y supervisara
el cumplimiento de las
medidas sanitarias.
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VI. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO
/ COMUNIDAD ESCOLAR

RECOMENDACIONES

OBIJETIVOS

Reforzar la importancia de la salud
mental y propiciar un entorno
emocionalmente seguro: volver a
plantear al colegio como un espacio
de confianza, seguridad y
encuentro.

Generar una guia de apoyo con
lineamientos generales: lo que
implica una “nueva realidad” a la
que nadie esta acostumbrado y que
puede afectar nuestro estado
emocional.

Considerar espacios para el cuidado
emocional de colaboradores y
alumnos. Definir cudles serany
cuanto tiempo se destinara a este
objetivo.

Utilizar lenguaje positivo y
emocional en todo momento.
Promover, agradecer y destacar la
flexibilidad y adaptacidon a nuevas
situaciones.

Ante la incertidumbre, dar certezas.

Comunicar de manera estratégica :

Lo que se esta haciendo y sus
logros.

Lo que se esta preparando
para el retorno a clases
presenciales.

Preparacion del colegio para
emergencias sanitarias
(casos positivos en el colegio
0 nueva cuarentena).
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VI. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO

/ EQUIPOS

AJUSTAR
EXPECTATIVAS

Explicar que habra periodos de
nivelacion académica, para
complementar aprendizajes y
de evaluacion.

Explicar como se trabajara en el
desarrollo integral de los
alumnos.

Ser lo mas especifico posible
ayuda a bajar la ansiedad y
aporta positivamente al vinculo
familia-escuela.

EQUILIBRAR Y ALINEAR
EXIGENCIAS

Asumir que no se podrdn abarcar
todos los lineamientos del colegio,
pero que se hara lo mejor posible.
Incorporar las nuevas exigencias.
Comunicaciéon coherente con los
colaboradores.

Discurso comun de todos los
colegios Astoreca a los padres y
apoderados.

Documento Unicefy
recomendaciones MINEDUC.

PLAN DE CONTENCION
AFECTADOS

El equipo directivo con el apoyo
de la subdireccion y
administrativos seran
responsables de conocer el
estado socioemocional de la
comunidad, respetando su
intimidad.

Ejemplos: muerte de un familiar;
algun familiar que estuvo o estd
hospitalizado; aquellos que estan
pasando problemas econdmicos;
aquellos con un familiar que
trabaja en el area de la salud.
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VI. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO
/ EQUIPOS

PREPARAR LA VUELTA
A CLASES
PRESENCIALES

* Generar espacios de conversacion, escuchay respuesta * Capacitacion focalizada en lo estrictamente necesario.

oportuna a sus problemas, necesidades e inquietudes. * Dar herramientas a las jefaturas para fortalecer roles y
* Acompaifar a sobrellevar el estrés y ayudar a priorizar e nuevas competencias.

identificar lo importante. « Entrada diferida entre colaboradores y alumnos.
 Dar espacio para que sean parte de las nuevas medidas * Promover la preocupacion y cuidado del otro, realizando

del colegio y asi lograr adhesion y colaboracion. actividades de colaboracién para aquellos que estan con

mas problemas.
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VI. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO

/ ALUMNOS

IDENTIFICAR A LOS
AFECTADOS

El profesor jefe debera conocer
como se encuentran sus apoderados
y alumnos, sin invadir su privacidad,
para identificar a los que podrian
encontrarse mas vulnerables en el
proceso de readaptacion.

EJEMPLOS

Muerte de un familiar.
Hospitalizacion de algun familiar.
Problemas econdmicos.

Familiar que trabaja en el area de la
salud.

Aquellos que tienen padres
separados y no han podido verlos.
Aquellos que tuvieron dificultades
en el acceso a clases online y se
pueden sentir en desventaja.

Alumnos que ya tenian alguna
condicion o situacion especial
fisica o psicoldgica, y que,
producto de la pandemia,
aumento o se modificé de alguna
forma.
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VI. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO

/ ALUMNOS

PREPARACION PARA EL

REGRESO

* Aconsejar a los padres a que preparen
el regreso a un colegio distinto:

e  Con estrictas medidas de
seguridad para el cuidado de
todos.

e Con recreos mas cortos y
diferidos.

* Con cursos pequenos.

*  Con un nuevo horario de clases.

* Conversar lo positivo que trajo la
cuarentena.

* Reforzar que el colegio es un espacio
de encuentro

REGRESO

A CLASES

Informar la nueva organizacion y lo que
se espera de este periodo. Dar espacio a
las preguntas.

Capacitar en las medidas de prevencién
adoptadas por el colegio.

Diagnosticar su estado socioemocional a
través de una encuesta previay
contrastar con lo observado en las
primeras instancias de reencuentro
presencial.

Generar espacios de contencioén al
comienzo de una clase.

Dar espacio al aprendizaje
socioemocional, educacion de la
expresion y regulacidn de las emociones
integrandolo en todas las clases.

Abordar los aspectos positivos de la
pandemia y del reencuentro.

Ajustar expectativas académicas,
informando periodos de adecuacion y
nivelacion de aprendizajes.
Sensibilizar sobre las medidas de
prevencion.

Promover la empatia a través de
campafas para ayudar a quienes estén
mas necesitados.

Priorizar instancias de convivencia,
recreos entretenidos y espacios
ludicos.

Hacer ejercicios de corporales y de
respiracion cuando haya ansiedad.
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V1. APOYO PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL PARA EL REGRESO
/ COMPORTAMIENTOS ESPECIFICOS

REACCIONES :
PARTICULARES JEMPLOS

* Preguntarse que podria ocasionar * Dificultades en la adaptacién por * Labilidad emocional.
dicha reaccidn, centrandose en la separarse de los padres y familia. e Dificultad para
emocion vy la historia o * Alteraciones del suefio. concentrarse.
antecedentes de la persona. * Cambios en el apetito. * Introversion.

* Acceder al equipo de Salud * Apatia o desgano. e Excesivo control o rigidez.
Mental para abordarla * Menor resistencia a la fatiga. * Aumento de conflictos
correctamente. * Reacciones desbordadas, como: interpersonales

* Siperduran en el tiempo, se ganas de llorar mas frecuente,
deberan coordinar estrategias aumento de la agresividad,
adecuadas para promover el irritabilidad.
bienestar. * |Inquietud.

* Dolores de cabeza, estomacales.
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PARA TENER EN CUENTA

* Contacto estrecho: persona que ha estado en
contacto con un caso confirmado con covid-19, entre
2 dias antes del inicio de sintomas y 14 dias después
del inicio de sintomas del enfermo, cumpliéndose,
ademas, una de las siguientes condiciones:

* haber mantenido mas de 15 minutos de
contacto cara a cara, a menos de un metro sin
mascarilla.

* haber compartido un espacio cerrado por 2
horas o mas, en lugares como: oficinas, sala de
clases, auto, trabajos, etc., sin mascarilla.

* vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares
similares a hogar (hostales, internados,
instituciones cerradas, hogares de ancianos,
hoteles, residencias, entre otros).

* Eldepartamento de epidemiologia del Seremi de
Salud hace el seguimiento de casos confirmadosy
contactos estrechos, no los colegios.

* El colegio va a estar abierto para los alumnos, la
comunicacion con los apoderados sera online

* El kit de seguridad que entrega el MINEDUC sera
repartido por el colegio: los alumnos recibiran una
mascarilla y los docentes escudo protector. el resto
de los insumos seran de uso en el colegio.

* Los sintomas del covid-19 son: temperatura sobre
37,5; dolor de cabeza, dolor de garganta al tragar;
pérdida de gusto y olfato; irritacidon en los ojos; dolor
muscular




AST@RECA

FUNDACION

PARA TENER EN CUENTA

* Contacto probable: personas que han estado
expuestas a un contacto estrecho de un paciente
confirmado con covid-19, y que presentan al menos
uno de los sintomas de la enfermedad del covid-19.
no sera necesaria la toma de examen PCR para las
personas que se encuentren contempladas en la
descripcidn del parrafo anterior.

* EPP: elementos de proteccidon personal
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